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Firma szkoleniowa i coachingowa Akademia JA (Sp. z 0.0.) przygotowafé program pod nazwg:
,0to JA” (przedszkole), ,,JA czyli kto?” (szkota podstawowa), ,Kto jak nie JA?” (szkota Srednia). Jest to
program uzupetniajgcy szkolne podstawy programowe o zajecia o charakterze rozwijajgcym
osobowoé¢ i umiejetnosci wspdtzycia spotecznego. Rozwdj cztowieka jako indywidualnosci jest
nierozerwalnie zwigzany z rozwojem jego umiejetnosci interakcyjnych, kontaktowania sie z innymi i
spofecznego zakorzenienia. W polskiej szkole od lat zachodzg niepokojace zjawiska, przede wszystkim
agresji miedzy uczniami, agresji wobec nauczycieli (skadinad czesto stabo réwniez przygotowanych w
zakresie interakgji spotecznych z uczniami), nietolerancji, przejawow wrogosci, czesto prowadzacej
do tragicznych konsekwencji. Poza tym obserwuje sig wyrazng stabo$¢ kolezeristwa, wytwarzania
silnych, szkolnych wigzi réwiesniczych i nieumiejgtnosci radzenia sobie z trudnosciami, zwtaszcza
emocjami, przez uczniéw i mtodszych, i starszych, w szkotach podstawowych i $rednich. Kultura
psychologiczna w Polsce jest na niskim poziomie, trzeba wiec przyjaé inicjatywe Akademii JA ze
zdecydowang sympatig. Musze powiedziec, ze nie miatem mozliwoéci doktadnego zapoznania sig z
petnym materiatem szkoleniowym, jednak po zapoznaniu sie z podstawowymi zasadami, tre$ciami i
metodami dziatania uwazam ten program za bardzo cenny i godny wprowadzenia w zycie.
Umiejetnosé¢ rozpoznawania wiasnych emocji i emociji innych oséb, umiejetnos¢ rozumienia siebie i
innych w réznych, zwtaszcza konfliktowych sytuacjach, wzmacnianie ego cztowieka i jego poczucia
wartoéci przy jednoczesnym szacunku dla innych ludzi, do zréznicowania ludzi generainie,
umiejetnosé radzenia sobie i szukania porozumienia mozliwie z kazdym — to niewatpliwie wazne cele
tego programu, ale takze budowanie wtasnej tozsamosci — nie wrogiej innym, nie lekajgcej sie innych,
ale majacej zaufanie do swoich mozliwosci porozumienia sig z innymi — to zdecydowanie pozadane

umiejetnosci, ktére moze przynies¢ realizacja programu.

Chociaz nie jestem pedagogiem, to jako specjalista od problematyki interakcji spotecznych z

cata pewnoscia moge poleci¢ realizacje programu, przedstawionego przez Akademie JA, SP. z 0.0.
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