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Programy Akademii JA w kontekscie potrzeb rozwojowych
dzieci i mtodziezy

Wspétczesne dziecko coraz czeéciej musi mierzyé sig z oczekiwaniami swoich
rodzicéw, ktérzy od wezesnych lat jego zycia mysla o jego przysztosci i karierze. Zeby maty
cztowiek mégt w 2yciu osiggnaé sukces, musi czyms$ wyrdzniaé sie z otoczenia, stad
konieczno$é uczenia sie jezykdw obcych, gry na instrumentach czy wysitku wktadanego w
sport. Wszystko to stanowi wielkie wyzwanie dla dziecka, a ponadto wyzwala stres — u
dziecka, ktére obawia sie, ze nie spetni aspiracji otoczenia i u rodzicéw, bo nie ma pewnosci,
ze ich dziecko rzeczywiscie bedzie najlepsze lub przynajmniej bedzie mogto konkurowaé z
najlepszymi (Lantieri, Goleman, 2003).

Wydaje sie wiec, ze bardzo waznym aspektem rozwoju wspdtczesnego dziecka jest
ksztattowanie samoswiadomodci, adekwatnego poczucia wtasnej wartosci, a takze
umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i budowania pozytywnych relacji z
innymi. Rozwdj emocjonalny dziecka dotyczy gtéwnie trzech aspektéw: 1. swiadomosci
wtasnych stanéw emocjonalnych — zdolnosci do rozpoznawania sytuacji wywotujgcych rézne
stany emocjonalne, nazywania tych stanéw, kojarzenia z okreslonymi doznaniami;
2. kontrolowania jawnych oznak emocji — poznawanie regut dotyczacych okazywania emocji;
3. rozpoznawania emocji innych oséb, czyli odczytywania wewnetrznych uczué innych oséb
na podstawie ich zewnetrznego zachowania, ktére jest wainym elementem relacji
spotecznych (Schaffer, 2006).

Niestety, trudno dziecku znalezé s$rodowisko wspomagajace rozwdj takich
kompetencji. Z bélem stwierdzié trzeba, ze w wielu przypadkach, niestety ani rodzice, ani
szkota nie tworza odpowiednich warunkéw, by dziecko mogto poznaé swoje emocje,
budowaé stabilne poczucie wtasnej wartoséci czy uczyé sie w konstruktywny sposéb radzi¢
sobie ze stresem i asertywnie komunikowaé z otoczeniem. Rodzice sami nie radzg sobie 2z
licznymi obowigzkami, tempem wspétczesnego zycia, niejednokrotnie spedzaja zbyt mato
czasu ze swoimi pociechami lub poéwiecajg ten czas na bierna rozrywke, raczej obok dziecka,
a nie z dzieckiem. W konsekwencji ich relacje z dzieémi s3 powierzchowne, dotycza spraw
dnia codziennego, a wiec brakuje w nich optymalnej dla rozwoju bliskosci i wsparcia.

Z kolei szkota staje sie srodowiskiem bardzo rywalizacyjnym, w ktérym dziecko musi
zmierzyé sie z wymaganiami programu nauczania, ktéry w duzej mierze dostosowany jest do
mozliwoéci dziecka przecietnego, licznych testéw, czy w koricu wymagan réwiesnikéw. Zbyt



mata wage przyktada sie tu do emocji dziecka, jego stanu psychicznego, poziomu motywacji
czy nawet wysitku wktadanego w przygotowanie do zaje¢. W efekcie coraz czesciej wystepuja
przypadki depresji u dzieci i mtodziezy, a syndrom wypalenia dotyka wielu nastolatkéw.
Praca szkoly z emocjami ogranicza sie zwykle do pojedynczych lekcji na godzinach
wychowawczych lub wiaczania dzieci do programéw profilaktyczno-terapeutycznych.
Podejmuje sie problematyke emocji dopiero wtedy, gdy dochodzi do syiuacji trudnych,
najczesciej zwigzanych z agresja.

Istnieje wiec potrzeba podejmowania wychowawczego wysitku pracy nad
ksztattowaniem sfery emocjonalnej dzieci i miodziezy, zarébwno w rodzinie, jak i w
przedszkolu czy szkole.

Swietnie w te potrzebe wpisujg sie programy Akademii JA wspierajgce rozwdj
emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy, opracowane przez dr Agnieszke Zielonke.
Podkredli¢ nalezy, ze jest to bodajze pierwsza w Polsce tego typu inicjatywa kompleksowych i
systematycznych zajeé¢ dla dzieci i miodziezy, poczawszy od 3 roku zycia, az do progu
dorostoéci. Program opiera sie na zatozeniu, ze w rozwoju dziecka potrzebne jest Swiadome
rozwijanie emocji, ktére musi trwaé od wczesnego dzieciristwa az do dorostosci (Juul,
Shanker, Stein). Tematyka zajeé i czas ich trwania s3 dostosowane do mozliwosci i potrzeb
rozwojowych dzieci. | tak mamy tu program Oto JA dla dzieci w wieku przedszkolnym, ktéry
podzielony jest na da etapy: Pudetko talentéw dla dzieci 3-4 letnich oraz Podréz dla dzieci 5-
6 letnich. Program ten uczy dzieci jak odnaleZé sie ze samym sobg, swoim ciatem i swoimi
emocjami w $wiecie, ktéry jest jeszcze dla nich zagadka do odkrycia. Z kolei dla dzieci w
wieku szkolnym i mtodziezy powstat program JA czyli KTO?, ktéry pozwala mtodemu
cztowiekowi tatwiej przej$é przez burzliwy okres dorastania, zrozumie¢ swoje uczucia i
zbudowaé stabilne poczucie wtasnej tozsamosci. Program ten sktada sig 2 trzech czesci: JA —
dlaklas!till, TY —dla klas lll, IV i V oraz MY —dla klas Vi, Vil i VIII.

Szczegdlnie warto podkreslié, ze programy te w sposéb holistyczny i systematyczny
wspieraja rozwdj emocjonalny dzieci, ksztattujgc samoswiadomosé, zdolnosé do
autoregulacji i umiejetno$¢ nawigzywania relacji z otoczeniem. Programy Akademii JA
pozwalaja dziecku najpierw poznaé siebie i emocje jakich ono doswiadcza. Maty cztowiek
uczy sie nazywaé to, co przezywa, a takze rozumieé uczucia innych. Waznym aspektem jest
przekazywanie wiedzy o réznych stanach emocjonalnych w pozytywnym kontekscie — nie ma
2tych emocji, bo kazda niesie ze sobg jaka$ informacje, a dziecko uczy sig te informacje
wykorzystywad w procesie autoregulacji i ksztattowania pozytywnych relacji z innymi.

Dalej program zmierza do ksztattowania stabilnego poczucia wiasnej wartosci,
adekwatnej samooceny, $wiadomosci swoich mocnych stron, co stanowi ogromny potencjat
miodego cztowieka i daje mu szanse na stawianie sobie ambitnych celéw i ich systematyczng
realizacje. Program podejmuje réwniez problematyke stresu — uczy konstruktywnych technik
radzenia sobie ze stresem, bowiem we wspdtczesnym Swiecie cztowiek nie jest w stanie



unikaé stresu, ale by realizowaé wtasne plany, musi nauczy¢ sig radzi¢ sobie w sytuacjach
obcigzenia.

Jednym z najbardziej istotnych elementéw funkcjonowania mtodego cztowieka w
éwiecie spotecznym jest satysfakcjonujaca komunikacja z innymi (dorostymi i réwiesnikami),
a wiec umiejetnoéé nawigzywania i podtrzymywania pozytywnych relacji, dajacych poczucie
bliskoéci z innymi, doéwiadczenie przyjazni czy wsparcie w sytuacjach trudnych. Dzieci
poznaja emocje gtéwnie w kontekscie kontaktéw z innymi ludimi, gdy poprzez bliskie relacje
tworza wiez emocjonalng petng mitosci lub nienawisci, smutku lub szczgdci, dumy lub
wstydu. To wtasnie w kontaktach interpersonalnych moga zobaczyé jak inni radza sobie z
emocjami, ale tez jak ich przejawy emocji oddziatujg na innych (Schaffer, 2006, s.147). Ta
problematyka réwniez zostata uwzgledniona w programach Akademii Ja. Dziecko
uczestniczac w zajeciach ma wiegc szanse uczy¢ sie pozytywnej i asertywnej komunikacji,
dbania o wifasne granice, ale réwniez szanowania praw drugiego cztowieka i
konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw, ktére przeciez s3 czescig miedzyludzkich
interakcji.

Programy Akademii JA wspieraja dzieci i miodziez w rozwoju emocjonalnym i
spotecznym, by jako osoby doroste mogly skutecznie radzi¢ sobie otaczajagcym Swiatem,
stawiaé sobie ambitne cele, ale na miare wtasnych mozliwosci i wytrwale je realizowac.

Godnym podkreslenia jest réwniez fakt, ze twérczynie Akademii JA myslg systemowo
o rozwoju dziecka i przygotowaty réwniez oferte warsztatéw dla rodzicéw, dzigki ktérym
beda oni mogli lepiej rozumieé swoje dzieci i ich emocje, by w efekcie bardziej efektywnie
komunikowaé sie z nimi i zaspokaja¢ ich potrzeby rozwojowe.

Trzeba takie zauwazyé, ze w zajeciach wykorzystywane sa autorskie materiaty,
pieknie przygotowane pod wzgledem graficznym i estetycznym, a co wazniejsze -
odpowiednio dostosowane do potrzeb rozwojowych dzieci i ich zainteresowan. Dzieci w
éwiat emocji wprowadza maskotka — Stworek JA, ktéry niezwykle przyciagga uwage
najmtodszych. Zajecia urozmaicajg takze pacynki wyrazajace podstawowe emocje, zdjecia
ilustrujace autentyczne stany emocjonalne, liczne karty pracy indywidualnej i grupowej. Do
kazdej czesci programu zostat opracowany podrecznik dla dzieci, a dla treneréw scenariusze
zaje¢. Warto podkredlié, iz Akademia dba o to, by zajecia byly prowadzone przez
wykwalifikowana kadre, bowiem kazdy trener przechodzi gruntowne szkolenie
przygotowujace do pracy trenerskiej z umiejgtnosciami migkkimi, a pdzniej zapoznaje sie
szczegdtowo ze scenariuszami zajec.

Podsumowujac, programy Akademii JA s interesujaca propozycja, ktéra daje szanse
na éwiadomy rozwdj sfery emocjonalnej i spotecznej dzieci i mtodziezy i jest uzupetnieniem
oddziatywan rodziny i szkoty w tym zakresie.
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