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Opinia o programach autorskich Akademii JA Sp.z o.o.

Autorskie programy Akademii JA s3 propozycja zaje¢ dodatkowych, majg ciekawa
formute i mocno wspierajg podstawy programowe od przedszkola po szkote srednig w
zakresie ksztattowania umiejetnosci spotecznych, w szczegdlnosci w zakresie
konstruktywnego porozumiewania sig, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emociji,
rozumienia roznych punktéw widzenia, tolerancji, radzenia sobie ze stresem. Ucza
budowania relacji z otoczeniem, przygotowujg do Zycia w zgodzie ze soba i innymi.

W przypadku dzieci przedszkolnych, program mocno wspiera osiagniecie u dzieci tzw.
Lgotowosci szkolnej]” w zakresie kompetencji inteligencji emocjonalnej i spofecznej. Uczy
interakcji i odczytywania zachowan spotecznych, aby w rezultacie rozwija¢ stabilne poczucie
wtasnej wartosci i umiejetnos¢ wspdtpracy.

Program przeznaczony dla szkot podstawowych, pomaga dzieciom i mtodziezy
odnalezé sie w nowej rzeczywistosci, z nowymi emocjami, ktére towarzyszg rozpoczeciu
nauki w szkole, dojrzewaniu, zawieraniu nowych znajomosci, szukaniu wtasnej tozsamosci.
W atrakcyjny sposéb uczy nawigzywania relacji w grupie rdéwiesniczej, opartych
na rozumieniu emocji wiasnych i rozpoznawania emocji u innych.

Program w szkole $redniej koncentruje sie na budowaniu wiasnej tozsamosci, postawy
szacunku do innych, pracy zespotowej, myslenia o wlasnym rozwoju. Pomaga wychowac
mtodziez w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka. Pokazuje jak radzi¢ sobie
z trudnymi, silnymi emocjami i stresem, ktéry szczegdlnie mocno daje si¢ odczu¢ w relacjach
pomiedzy nastolatkami a otoczeniem.

Treéci w poszczegdlnych programach zostaly podzielone na czgsci dostosowane
do wieku dzieci. Kazda z nich jest odpowiedzig na problemy, pojawiajace sie¢ w danym

okresie.

Grupa przedszkolna dzieli sie na dwie czesci: ,Pudetko talentéw” (dzieci 3-4 letnie) oraz
,Podréz” (dzieci 5-6 letnie). W tej czesci oprocz poznawania emocji, dzieci stopniowo buduja
takze poczucie wtasnej wartosci w oparciu o swoje mocne strony, talenty. To ciekawa
formuta podczas ktérej dziecko nabiera wiary we wiasne umiejetnodci. Dzigki udziatowi
w programie, dzieci stajg sie swiadome swoich emocji, asertywne i pewne siebie. Zajgcia
pozwalajg dziecku odnalei¢ sie takze w sytuacjach trudnych, takich jak konflikt czy stres.



Udziat w zajeciach daje dziecku poczucie sukcesu, zachgca do nabywania nowych
umiejetnosci i radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami, dzieki czemu moze stawac sie
coraz bardziej samodzielne. To wazne z perspektywy pézniejszym doswiadczern w szkole.
Kluczowym elementem tej czesci oprécz poznawania emocji i radzenia sobie z nimi, jest
rozpoznawanie emocji u innych co jest krokiem milowym w rozwoju inteligencji spoteczne;j.

Program przeznaczony dla szkét podstawowych ,Ja czyli kto” podzielono na 3 grupy
wiekowe: ,JA” (klasy 1-2: dzieci 7-8 letnie), ,TY” (klasy 3-5: dzieci 9-11 letnie), ,MY”
(klasy 6-8: dzieci 12-14 letnie). Ten materiat jest bardziej zaawansowany pod katem poziomu
zgtebiania tematu emocji, a takze odpowiada na problemy, ktére sg charakterystyczne dla
rozpoczecia nauki w szkole, a potem dla okresu dojrzewania. Dzieki takim zajeciom mtodziez
uczy sie dziatania na rzecz istotnych wartosci i dobra wspélnego z réwnoczesnym zadbaniem

o siebie.

Program ,Kto jak nie JA?” dla uczniéw szkoly sredniej jest kontynuacjg tematyki
zwigzanej z emocjami, jednak w duzej mierze koncentruje sie na budowaniu tozsamosci
mtodego cztowieka. Zajecia s prowadzone metodami coachingowymi. Taka formuta to
dobre rozwigzanie dla tej grupy wiekowej, poniewaz w ten sposéb mtodziez ma szanse
dowiedzie¢ sie kim jest i poszukaé w sobie odpowiedzi na pytania dotyczace swoich potrzeb,
a dzieki temu zbudowac swoja tozsamo$¢ miodego dorostego i myslec o przysztosci w sposob

konstruktywny.

Programy dla szkét podstawowych i $rednich znaczaco wspieraja radzenie sobie
z problemem rosnacej agresji wsrod chtopcéw i pojawiajgcym sig ostracyzmem
u dziewczynek z czym szkota i rodzice niestety czesto nie potrafig sobie poradzi¢. Co wazine,
udziat w zajeciach w duzej mierze moze przyczyni¢ sie réwniez do zmniejszenia ilosci
symptomoéw depresyjnych u dzieci i mtodziezy. Mtody cztowiek uczy sie jak prawidtowo
komunikowaé sie i rozwigzywaé konflikty, swiadomie akceptujac swoje i cudze potrzeby.
Uczy sie jak radzi¢ sobie ze stresem i emocjami. Dzieki temu w trudnych spotecznie
sytuacjach ma zdecydowanie wigksza szanse zareagowa¢ w bardziej skuteczny sposob niz
dzieci i mtodziez, ktdrzy nie uczestniczg w programie.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje piekna, i adekwatna do wieku dzieci szata
graficzna, ktéra z cata pewnoscig pozytywnie wptywa na proces edukacyjny. Podczas zajgc
wykorzystywane sg autorskie materiaty, przygotowane z duzg dbatoscig i dostosowane do
potrzeb rozwojowych i zainteresowar dzieci. Zajecia urozmaicajg emonaktadki, pacynki
wyrazajace podstawowe emocje, zdjecia ilustrujgce autentyczne stany emocjonalne, liczne
karty pracy indywidualnej i grupowej. Do kazdej czesci programu zostat opracowany
podrecznik dla dzieci. Dostosowujac si¢ do potrzeb spotecznych i sposobu komunikacji
wspotczesnych dzieci i mtodziezy w trakcie zaje¢ ze starszymi dziecmi wykorzystywane s3
czasem bezptatne aplikacje mobilne, ktére pomagajg utrzymac¢ swobodng, przyjazna
i radosng atmosfere zajec.



Co waine, oprdcz programéw dla dzieci | mtodziezy, przygotowana zostata takze oferta
warsztatow dla rodzicdw, dzieki ktérym beda mogli oni lepiej rozumieé zaréwno siebie jak
i swoje dzieci oraz ich emocje a takze polepszy¢ komunikacje pomiedzy cztonkami rodziny.

Programy autorskie Akademii JA Sp. z 0.0. uczg dzieci i mtodziez jak akceptowac ich
emocjonalno$é i czerpaé z niej site. Daja podstawy do wtasciwego nazywania i rozumienia
wewnetrznych odczué. Pomagaja w budowaniu stabilnego obrazu swojej osoby,
niezaleznego od bodzcow zewnetrznych, a jest to bardzo wazne w kontekscie zawigzywania
sie grup rowieéniczych i poszukiwania swojej tozsamosci. Duzy nacisk potozony jest na
rozwijanie umiejetnosci  komunikacyjnych dzieci i miodziezy, poczucia sprawczosci

i samooceny.

Zajecia pomagajg poradzi¢ sobie z sytuacjami stresowymi, uczg wspodtpracy
i asertywnego stawiania granic. Mocno wspierajg samodzielno$¢ dzieci/nastolatkow w
radzeniu sobie w zyciu codziennym. Daja mozliwos¢, aby nauczyty one sie ufac swoim
emocjom i wykorzystywaé je w konstruktywny sposéb. Ucza dzieci i mtodziez czerpania
z wlasnych odczué, méwienia o emocjach, komunikowania wtasnych potrzeb i patrzenia
rowniez przez pryzmat potrzeb innych oséb. Udziat w tym projekcie daje szansg dzieciom
i mtodziezy na lepsze zrozumienie istoty dojrzewania psycho — seksualnego i pojawiajacych
sie w zwigzku z tym probleméw z samym sobg oraz z otoczeniem. Wydaje si¢ byc¢
to dobra podstawa do zbudowania pozytywnej relacji réwniez na poziomie rodzic-
dziecko/nastolatek, a takze dziecko/nastolatek-placéwka oswiatowa. Dzigki temu programy
staja sie rowniez niejako programami profilaktycznymi, rozwijajacymi poczucie sprawczosci,
wrazliwogci | otwartosci na rozmowe, a takze programami profilaktyki stanéw depresyjnych,
a takze trudnych zachowan, w tym agresji i uzaleznien.

Warto podkresli¢, ze autorkg programéw jest dr Agnieszka Zielonka — psycholog.
Specjalizujgca sie w psychologii dzieci, miodziezy oraz rodzin. lJej zaangazowanie i
kompetencje zawodowe zwigzane z praca psychologa, trenera, nauczyciela w wyrainy

sposdb sg widoczne w zaproponowanym programie.
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